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I m* — TRATAMIENTO
%: DE LA ALERGIA

Es un consejo de:

i- En nlgunos casos puede protegerse contran los
alergenos mediante el uso de vacunas preparadas
espectalmente para usted, por indicacion del especia-
lista que previamente le habrd realizado las prochas
OIS,

- Su médico le recetara medicamentos para reducir
sts sintomas, (antihistaminicos, descongestionantes,
bronguiodilatadores |, expectorantes, antiinflamatorios,
antipruriticos, ete)

¢- Las personas con riesgo de sulvir ataques severos
de amgioedemn o analilaxis delbwen saber que el antidoto
paira esta reaceion es la adrenaling que deberdn Nevar
sicmpre encinu,
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2QUE ES LA ALERGIA?

aalergin os unn reaceiom exagerada que ticnen algunas
wersonns cuando se exponen o algunns sustancias del
nedio nmbiente o cunndo Ingieren ciertos alimentos
siedicomentos. Los alergenos son lns sustancias que
wrovocin Ta alergia,
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¢ Polen de drboles v planias

v Acaros del polvo damdéstico

» Caspn de animales domésticos, plumas de aves,
lunas de ovicja

* Venenos de abejas v avispos

* [Tongos microscapicos

* Alimentos: hmevos, leche, mariscos, fresas, nucces,
chocolate, tomale v rostaga, cie..,,

& Aedicamentos: aspivion, antibidricos, cle. ..

* Sustneins quimicas: cosméticos, detergentes, ne-
tiles, tintes, perfumes, cle...

% SINTOMAS UE PRODIUCEN
7 LAS ALERGIAS

Kinitis Alérgicn

Produce estornudos, goteo nasal acnoso, lagrimen,
acinnpaiidos de picores en iz, ajos, oidos v goeganti,
My e distingaie entre:

s rinitis alérgico estacional o fiebre del hene: cansada
pror L inhalacion de polenes v los sintomas aparecen
L 1) |'Il'iIIIIJ.\'L‘!"‘.I_.""\'U]'[I.'IH!.

s rinitis alérgica perenne, los sintomas aparecen
itermitentes o continuos, a lo largo de todo el ano v |
son producidos por la inhalacién del polvo domdéstico
v sus ficaros pardsitos, epitelios de animales domésticos
v plumas.

Ysma Bronguiol
Dilicoltad respirntoria. con Frecnoncia aeompaiado de
ruitlos o silbidos duranic la exhalacion.

'riicarin

Se ciracteriza por la apariciom de ronchas rojizos en
la picl, que sobresalen ligeramente de la superficie.
S e diversos tamaios, prodocen picor v desapurecen
sin dejor rastro pasadas unns hors.

Angiocdoema

L alganas personas la reaceion en la picl puede ser
profunda produciéndo hinchoazdn o cdema. v puede
ser de tal magnitud v rapides gue obstuva la respire-
cion cansando ln muerte por asfixia,

Vamfilaxis

s una reaceion alérgicn grave gue puede producirse
e algunas personas sensibilizadas a la picadura de
Insectos (abojas, avispus) o después de o inveecion
tle ciertos medicamentos o ln ingestion de algunos
alimentos o medicamentos,

Permaritis por Contacio

El comtacto dirceto de la picl con ciertas sustancias
quimicas, como detergenies, meiales, tintes, cosiméti-
vos, perlumes, e, povde sensibilizarla aparcciendo
cezem, wmmpollas v enrojecimicnto, cansando muocho
|Hcor

+OUE PUEDO HACER PARA
@ EVITAR LA ALERGIA?

A los polenes alergénicos:

- Siga los recnentos de pdlenes,

- Mantenga las ventanas cerradas por 1o noche,

- Disminuya lus actividades al aire libre de 5o 10
de la mafiana v de 7 o 10 de la tarde en la tempo-
ridda de mavor polinizaciin.

- Lleve la ventanilli del coche subida, Ponga Aliros
al aire aeondicionndo del antomaovil,

- Evite salir, sobre todo los dias de viento.

- Tomese las vacaciones durunte ¢l periodo dlgido
de polinizacion, cligicndo mna zona libre de polencs
(por of. la pligal.

- Pomgase galus de sol para salir o la calle.
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8.- Evite cortar el efsped o tnmbarse soure ci.

B.- No seque la ropa en ¢l exterior duranie Tos dias
e recnentos altos, El polen puede guedar atra-
pacler en clla,

10 Témnese ln medicacion preserita por sualergologo,

Al polvo doméstico:

1.- Elimine todos aguellos objetos gue pocdan
coleccionar polvo, tales como cortinas, alfombras,
mocuaetas, mantas de lano, cdredones, juguetes
o materinles almacenados,

2.- No barra ¢l piso, utilice ¢l aspirador,
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&.- Limpic ¢l polvo dinriamente con un pano mojado,
4.~ Ventile bien ¢l dormitorio v manténgalo con la
temperatura algo baja v scen.

Elimine In humedad de la easa lavoreciends la
vircnlaciom del aire (abra puertas v ventanas),
Revise v elimine Jas senales de moho gue suclen
apareecr en ciertas zonns de los conrtos de bato,
detrds de los mucbhles o de la nevera.

[Ttilice ropa de cama antinlérgicn (existe una
amplia gama de prodouctos especilicos para alée-
gicos cn el mereado)

Evite Tos animales domésticos, cspecialnente
gatos o perros de pelo largo. o wodo caso si se
tienen, es posible prevenir manteniénilolos bien
cepillados v humedeciéndoles algo ¢l pelo.
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A los medicamentos y alimentos

L.- Debwe tener un listado de los medicamentos a los
que usted es alérgico v mostedrselo ol médico
ijue le va o prescribir,

Dielie enterarse bicn de la composicion del
alimento gue vava a ingenr, Por cjemplo, st usted
es muy alérgico al huevo no puede comer bizeocho,
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