Los ANTICONCEPTIVOS ORALES son medicamentos
compuestos por hormonas sintéticas similares a las hormonas
naturales femeninas (estrogenos y progesterona). Constituyen
un método anticonceptivo reversible y regulador muy eficaz.
Acttan principalmente impidiendo la ovulacién, pero ademas
dificultan la entrada de los espermatozoides al Utero.
Existe una gran cantidad de anticonceptivos orales distintos,
cuya dispensacion serd siempre con receta médica.
Es imprescindible realizar una consulta ginecoldgica previa al
tratamiento y revisiones periddicas, ya que es el especialista
quien debe decidir cual es el mas adecuado para cada
paciente en cada momento de su vida.

TIPOS DE ANTICONCEPTIVOS ORALES

Combinacién de hormonas: Estrégenos + Gestagenos:
- Tratamiento de 21 dias.
- Tratamiento de 28 dias.

So6lo con una hormona: Gestagenos:
- Tratamiento de 28 dias.

¢{COMO SE TOMAN?

Tratamiento de 21 dias: Toma del primer comprimido el primer
dia de hemorragia menstrual y después un comprimido diario
durante los 21 dias siguientes. Al finalizar los 21 comprimidos
se deja una semana de descanso (al final de la cual aparecera
de nuevo la hemorragia) y se comienza otro envase tras los 7
dias de descanso.

Tratamiento de 28 dias: El tratamiento es el mismo sin embargo,
durante los 7 dias de descanso, se toman los comprimidos
placebo lo que permite mantener el habito diario. En ambos
casos se pueden tomar a cualquier hora del dia, procurando
que sea cada dia a la misma hora.

FALSOS MITOS

- No tienen por qué engordar. El aumento de peso es una
cuestion de desequilibrio: calorias ingeridas / calorias gastadas.

- No previenen ninguna enfermedad de transmisién sexual ni
el SIDA.

- No aumentan el vello facial ni periférico.

- Una vez terminado el tratamiento no queda alterada la
fertilidad. No cuesta mas tiempo quedarse embarazada, no
aumenta la probabilidad de abortos, ni malformaciones congénitas.

ES IMPORTANTE SABER QUE...

-Regula los ciclos menstruales, si éstos son irregulares.

- Durante los tres primeros meses pueden aparecer
pequefos sangrados en medio del ciclo que normalmente
desaparecen.

- El manchado intermenstrual sélo ocurre en el 10% de las
mujeres y no significa riesgo de embarazo.

-Si has olvidado un comprimido, deberas tomarlo dentro
de las 12h siguientes y la proteccion es eficaz. Si han pasado
mas de 12h, ya no se garantiza la eficacia anticonceptiva,
no tomes el olvidado pero continda con el siguiente a la hora
habitual y utiliza ademas un método anticonceptivo de barrera.

- La cantidad de flujo es menor, dura menos tiempo y sera
menos dolorosa.

- El tratamiento se puede hacer de forma continuada sin necesidad
de descansos terapéuticos, salvo indicacion del médico.

INTERACCIONAN

- Con otros Medicamentos:

Pueden interferir en el efecto tanto de otros medicamentos
como en el del anticonceptivo.

Por ejemplo, tratamiento antibiético — anticonceptivo.

Recuerda que las plantas medicinales también son medicamentos.
Consulta al FARMACEUTICO antes de INICIAR EL TRATAMIENTO.

- Con Alimentos:

Hay ciertos alimentos que pueden modificar la absorcion de los
anticonceptivos orales.

Por ejemplo, Vitamina C — Anticonceptivo.

EFECTOS SECUNDARIOS que pueden producir:

Tensién en mamas, dolor de cabeza, nauseas, vomitos, que
suelen desaparecen con el uso.

Incrementan el riesgo ~de tromboembolismo venoso.
Consulta con EI FARMACEUTICO, PROFESIONAL SANITARIO
experto en medicamentos, las dudas que tengas a lo largo del
tratamiento.

ANTICONCEPCION DE URGENCIA

Contienen una sola hormona . Se realiza en una sola toma.
Solo para situaciones de urgencia que puedan provocar
embarazos no deseados; no se debe usar como método
anticonceptivo habitual.

En caso de vémitos antes de trascurridas tres horas desde la
toma debe ingerirse un nuevo comprimido.
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